
Πώς υποδεχτήκατε εσείς τη νέα χρονιά; Ποια ήταν η αγαπηµένη 
σας στιγµή απ’ τη χρονιά που πέρασε και τι στόχους βάζετε για τη 

χρονιά που ξεκινά;

Είστε έτοιµοι για νέες εµπειρίες; Εµείς βάλαµε τα δυνατά µας για να ξε-
κινήσουµε µία ακόµα χρονιά ακόµα πιο δυναµικά.

Με το τεύχος που κρατάτε στα χέρια σας θα ταξιδέψουµε σε άλλες επο-
χές και περιοχές! Συνεχίζουµε την εξερεύνηση του συναρπαστικού κό-
σµου της εργασίας και γνωρίζουµε µια σπουδαία γυναίκα επιστήµονα, τη 
Μαρί Κιουρί. Με αφορµή την 8η Μαρτίου, Παγκόσµια Μέρα της Εργαζό-
µενης Γυναίκας, ξεσκεπάζουµε µισές αλήθειες ή ολόκληρα ψέµατα για τη 
µητέρα που συχνά εργάζεται… Για το τέλος, εµπνεόµαστε από τους 
προ-κολοµβιανούς πολιτισµούς και οπωσδήποτε παίρνουµε µέρος στον 
νέο µαθητικό διαγωνισµό της ΚΝΕ.

Προσδεθείτε… Απογειωνόµαστε!

Καλώς ήρθες 2026!

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ
ΥΛΙΚΟ

τεύχος 11 Νέας Περιόδου
Γενάρης - Μάρτης 2026



Ένα ταξίδι στο συναρπαστικό κόσµο 
της εργασίας, εκεί που ο άνθρωπος 
δηµιουργεί τα µεγαλύτερα θαύµατα. 

▪ Αναζητούµε πληροφορίες και 
στοιχεία για να φτιάξουµε και να 
παρουσιάσουµε το δικό µας ρε-
πορτάζ για τις δραστηριότητες 
µεγάλων φαρµακοβιοµηχανιών 
(παραγωγή, τζίρος, κέρδη κτλ), 
για το πώς άλλαξαν την ζωή της 
ανθρωπότητας τα φάρµακα και 
τα εµβόλια, για την υγειονοµική 
φτώχεια σε διάφορες χώρες του 
κόσµου εµπόλεµες ή µη, για την 
κατάσταση των νοσοκοµείων και 
την πρόσβαση στην υγεία σήµε-
ρα στη χώρα µας. Αξιοποιούµε 
το παράδειγµα της πανδηµίας.

▪ Επισκεπτόµαστε µπλόκα µε τρακτέρ και 
συζητάµε µε τους αγρότες για τις συνθή-
κες της δουλειάς τους, τη σηµασία και τις 
δυσκολίες της. Πώς θα µπορούσε να γίνε-
ται διαφορετικά η παραγωγή αγροτικών 
και κτηνοτροφικών προϊόντων ώστε και 
οι αγρότες να δουλεύουν µε αξιοπρέπεια 
στον τόπο τους και όλος ο λαός να µην 
πληρώνει πανάκριβα τρόφιµα; Εκφρά-
ζουµε την αλληλεγγύη µας µε κάθε τρόπο!

Με τα τρακτέρ
µέχρι τη νίκη!

ΕΙΜΑΣΤΕ ΜΕ ΤΟΥΣ ΑΓΡΟΤΕΣ
ΚΑΙ ΤΑ ΔΙΚΑΙΑ ΑΙΤΗΜΑΤΑ ΤΟΥΣ!

(σελ 14-17)

Εργάζοµαι άρα υπάρχω
ΑΦΙΕΡΩΜΑ

(σελ 10-13)

Γ’ ΜΕΡΟΣ



Φτιάχνουµε οµάδα και παίρνουµε µέρος 
στον διαγωνισµό. Περισσότερες πληροφο-
ρίες στον Οδηγητή του Γενάρη που κυκλο-
φορεί.

Αγωνιστές µε το πινέλο και τη γραφίδα 
στο χέρι που άφησαν ανεξίτηλη τη 
σφραγίδα τους! Τιµάµε την επέτειο ίδρυ-
σης της ΕΠΟΝ (23/02/1943) µαθαίνο-
ντας για τη ζωή και το έργο δύο κορυ-
φαίων Ελλήνων χαρακτών, του Α. Τάσ-
σου και του Γιάννη Στεφανίδη. Αξιοποι-
ούµε την έκθεση «ΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΙ-
∆ΗΣ (1919-2009) 70 ΧΡΟΝΙΑ ΠΡΟ-
ΣΦΟΡΑΣ» που διοργανώνει η ΚΕ του 
ΚΚΕ από κοινού µε την οικογένεια του 
ίδιου στον Χώρο Πολιτισµού - «Εργα-
στήρι Γιώργη Βαρλάµου» στην Αθήνα 
(από 18/2). Επισκεπτόµαστε εκθέσεις και 
µουσεία σπουδαίων χαρακτών (π.χ. 
Μουσείο Χαρακτικής Βάσως Κατράκη 
στο Αιτωλικό) και εργαστήρια Καλλιτε-
χνικών Σχολών ή οργανώνουµε το δικό 
µας εργαστήρι χαρακτικής.

Οι χαράκτες
της ΕΠΟΝ

(σελ 20-21)

Νέος Πανελλαδικός
Διαγωνισµός συλλογικών
και ερευνητικών εργασιών της ΚΝΕ για µαθητές 

ΨΑΞΕ - ΜΑΘΕ - ΚΡΙΝΕ

(σελ 22-23)



Με αφορµή το ευφάνταστο και πολύ 
περιεκτικό κόµικ του Πάνου Ζάχαρη 
ξεκινάµε ένα νέο ταξίδι στην ιστορία 
των ανθρώπινων κοινωνιών.

▪ Μυστικό παιχνίδι ρόλων. Κάθε 
παιδί αναλαµβάνει έναν ρόλο σε 
συνεννόηση µε τον εµψυχωτή 
ώστε να µοιραστούν όλοι οι 
ρόλοι που απεικονίζονται στο 
κόµικ και κάθε παιδί να ξέρει 
µόνο τον δικό του ρόλο και όχι 
των υπολοίπων. Σε ορισµένο 
χρονικό διάστηµα (10’-15’) τα 
παιδιά προετοιµάζονται για να 
παρουσιάσουν/περιγράψουν 
τον ρόλο του στους υπόλοιπους 
ώστε να τον βρουν χωρίς να 
µπορούν να αναφέρουν συγκε-
κριµένες “απαγορευµένες” λέξεις 
κλειδιά που δίνουµε εξαρχής σε 
κάθε παιδί ξεχωριστά για τον 
ρόλο του. Συνεχίζουµε µε παντο-
µίµα ή σύντοµους δραµατοποιη-
µένους διαλόγους – σκετσάκια 
ανά ζευγάρι ρόλων (εκµεταλλευ-
τή–εκµεταλλευόµενου). Ψαξ’ το 
παραπάνω στο βιβλίο “Κι όµως, 
κινείται...”. 

▪ Παίζουµε µαθαίνοντας για κάθε 
ενότητα του βιβλίου “Κι όµως, 
κινείται...”. Οδηγός µας το αντί-
στοιχο εκπαιδευτικό υλικό. Θα το 
βρείτε συγκεντρωµένο και ξεχω-
ριστά για κάθε ενότητα – κοινω-
νικοοικονοµικό σχηµατισµό εδώ: 
https://sep.gr/product/ki-omos-
kineitai/

History
repeating (?)
(σελ 28-29) (?)



Μισές αλήθειες = ολόκληρα ψέµµατα, 
µε αφορµή ένα κείµενο που διαβάσαµε 
στο σχολικό βιβλίο της Γλώσσας Β’ Γυ-
µνασίου. 

▪ ∆ιαβάζουµε και συζητάµε όλοι µαζί 
τις αντίστοιχες σελίδες του περιοδι-
κού και στη συνέχεια γράφουµε 
ξανά τη σελίδα του σχολικού βιβλί-
ου. Αν ήσουν εσύ ο/η συγγραφέας 
τι θα έλεγες κάτω από τον τίτλο «Η 
µητέρα συχνά εργάζεται»; 

▪ Γινόµαστε δηµοσιογράφοι και 
παίρνουµε συνέντευξη από κάποια 

ενήλικη γυναίκα που γνωρί-
ζουµε (µαµά, γιαγιά, αδερ-

φή, φίλη...). Σκέψου τι 
ερωτήσεις µπορείς να 
της κάνεις. Παρακάτω 
θα βρεις µερικές ιδέες: 

Πού δουλεύεις; Σου αρέσει 
η δουλειά σου; Τι σου αρέσει 

περισσότερο στο να είσαι µαµά; Και 
τι σε δυσκολεύει; Έχεις ελεύθερο 
χρόνο; Τι σου αρέσει να κάνεις τότε; 
Τι θα ήθελες να αλλάξει για να είναι 
πιο εύκολη η καθηµερινότητα σου; 
Γιατί πηγαίνεις και στον Σύλλογο Γυ-
ναικών, αφού είσαι και στο σωµα-
τείο στη δουλειά;

Η πρώτη γυναίκα που κέρδισε βρα-
βείο Νόµπελ και µάλιστα σε δύο δια-
φορετικές επιστήµες, τη Φυσική (1903) 
και τη Χηµεία (1911). ∆ιαβάζουµε και 
συζητάµε όλοι µαζί τις αντίστοιχες σελί-
δες του περιοδικού. Ποιες αδικίες αντι-
µετώπισε στη ζωή της η σπουδαία 
αυτή επιστήµονας, ποια εµπόδια χρει-
άστηκε να υπερπηδήσει και γιατί;  

Γνωρίζοντας
τη Μαρί Κιουρί

(σελ 14-17)

Παγκόσµια Ηµέρα 
της Εργαζόµενης Γυναίκας 

8 ΜΑΡΤΗ 

(σελ 24-27)



Το ηµερολόγιο ενός απορηµένου
Το ηµερολόγιο ενός απορηµένου

Συγκεντρώνουµε φωτογραφίες από 
όσα ζήσαµε τους τελευταίους µήνες, 
συζητάµε γύρω από αυτά και γράφου-
µε το δικό µας ηµερολόγιο (π.χ. σε ένα 
µεγάλο χαρτί του µέτρου). 

Ηµερολόγιο
ενός απορηµένου

(σελ 6-8)



ΚΥΚΛΟΦΟΡΕΙ
σε βιβλιοπωλεία

και στο e-shop της Σύγχρονης Εποχής www.sep.gr


