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Η Σύγχρονη Εποχή παρουσιάζει τη δεύτερη Αποδελτίωση της Σεμί-
νας Διγενή, με αρθρογραφία της, πορτρέτα, άγνωστες ιστορίες και συνε-
ντεύξεις σημαντικών προσώπων. Ανάμεσά τους οι: Ειρήνη Παπά, Ιάννης 
Ξενάκης, Έλλη Λαμπέτη, Στέλιος Καζαντζίδης, Αλέιδα Γκεβάρα, Μάγδα 
Φύσσα, Τζένη Καρέζη, Τίτος Βανδής, Πάνος Κατσιμίχας, Παύλος Σιδηρό-
πουλος, Μάνος Λοΐζος, Γιώργος Μαρίνος, Μάγια Αγγέλου, Αλέκος Φα-
σιανός και άλλοι πολλοί.

Στα προλογικά σημειώματα, μεταξύ άλλων, σημειώνεται:
Χάρις Αλεξίου: «Θέλω να είσαι πάντα παρούσα και δημιουργική. 

Είσαι μια αξία που χρειαζόμαστε. Κάθε επιτυχία στις εξαιρετικές Αποδελ-
τιώσεις σου.» 

Δημήτρης Παπαδημητρίου: «Η Σεμίνα Διγενή είναι μια δημοσιο-
γράφος από αυτές που σπάνια βγάζει αυτή η χώρα. Τις Αποδελτιώσεις 
της, όσοι θέλουν ν’ ασχοληθούν με τη δημοσιογραφία θα πρέπει να τις 
δουν ως εγχειρίδια.»

Λευτέρης Νικολάου-Αλαβάνος: «Τα κείμενα της Σεμίνας, άλλοτε 
σκανταλιάρικα και νεανικά, άλλοτε συγκρατημένα και αναλυτικά, ακολου-
θούν μια εσωτερική σύνδεση και αλληλεξάρτηση και είναι πάντα to the 
point. 

Περιγράφουν, αλλά και δείχνουν τη διέξοδο σ’ εκείνα που ο λαός μας, 
οι λαοί του κόσμου ζουν σήμερα, όμως με βλέμμα απείθαρχο και με πίστη 
στους σεισμούς του μέλλοντος.»

Ο σχεδιασμός του εξωφύλλου είναι του Κωστή Παύλου και η επιμέλεια 
της Βούλας Λίτσιου.

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΣ ΔΙΓΕΝΗ
Η Σεμίνα Διγενή γεννήθηκε στην Αθήνα. Σπούδασε Πολιτικές Επιστήμες στο Πανεπιστήμιο 

της Σιένα και Ηλεκτρονική Δημοσιογραφία στη Ρώμη. Υπήρξε μέλος της Ένωσης Ξένων Αντα-
ποκριτών Ιταλίας STAMPA ESTERA. Εργάστηκε ως ελεύθερη ρεπόρτερ και αρθρογράφος στις 
εφημερίδες Ελευθεροτυπία, Αυγή, Εξόρμηση, Απογευματινή, Έθνος της Κυριακής, Αδέσμευτος 
Τύπος, Real News, στην ιταλική ΑVANTI, στη Lifo.gr, στα ραδιόφωνα του ΣΚΑΪ, του ΑΝΤ1, του 
Δεύτερου Προγράμματος της ΕΡΤ, στο Real FM και σε πολλά περιοδικά. 

Υπήρξε αρχισυντάκτρια, project manager, σκηνοθέτρια, εμπνεύστρια πολλών τηλεοπτικών 
projects που σημείωσαν μεγάλη επιτυχία και παρουσιάστρια δεκάδων εκπομπών στη δημόσια 
και ιδιωτική τηλεόραση από το 1982 μέχρι το 2009. Ανάμεσά τους οι εκπομπές «Τρεις στον 
αέρα», «Εδώ και σήμερα», «Μade in Greece», «Ιστορίες γι’ αγρίους», «Μηχανή του χρόνου», 
«Πες το στη Σεμίνα», «Άνθρωποι», «Ώρα Ελλάδος», «Αταίριαστοι», «Εντιμότατοι φίλοι», «Κοί-
τα τι έκανες», «Τοp Stories» κ.ά. Διετέλεσε, επίσης, Διευθύντρια Προγράμματος του τηλεοπτικού 
σταθμού ALPHA, Σύμβουλος Προγράμματος στην ΕΡΤ, Σύμβουλος Πολιτισμού του Δημάρχου 
Πατρέων και παραγωγός ντοκιμαντέρ σε Αμερική, Κούβα, Γαλλία, Μ. Βρετανία, Κίνα, Μογγολία, 
Ν. Αφρική, Σρι Λάνκα, Γερμανία κ.α.

Έχει βραβευτεί με 19 βραβεία για το έργο της στην ελληνική τηλεόραση και δημοσιο-
γραφία. Διευθύνει το θεατρικό site onlytheater.gr και το κανάλι της στο youTube είναι το 
#SeminaDigeniOfficial. Αρθρογραφεί στον Κυριακάτικο Ριζοσπάστη και δημιουργεί podcasts 
στα sites Real.gr, Enikos.gr και στο ραδιόφωνο του Real.FM. 

Το Νοέμβρη του 2018 κυκλοφόρησε από τις εκδόσεις Πατάκη το πρώτο της βιβλίο με τίτλο 
Κίτρινο Υποβρύχιο, το Μάρτη του 2020 Οι Απείθαρχοι από τις εκδόσεις Κάκτος, το Σεπτέμβρη 
του 2021 η Αποδελτίωση από τις εκδόσεις Σύγχρονη Εποχή και το Σεπτέμβρη του 2022 το 
Felicità από την Κάπα Εκδοτική.
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