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Μόλις πριν λίγο καιρό τα πράγµατα ήταν τελείως διαφο-
ρετικά, ενώ τώρα; «Πώς συνέβη άραγε αυτό;», αναρω-
τιούνται οι γονείς. «Τι θα επακολουθήσει; Τι πρέπει να 
κάνουµε;»
Πρέπει, λοιπόν, να είµαστε προετοιµασµένοι για τις αλλα-
γές που συντελούνται στην εφηβική ηλικία, να γνωρίσου-
µε τη φύση των αλλαγών αυτών και να µη φοβόµαστε τις 
πιθανές (και µάλιστα αναπόφευκτες) περιπλοκές. Αφού 
τα παιδιά µεγαλώνουν, πρέπει ν’ αλλάξουν οι µέθοδοι και 
το περιεχόµενο της αγωγής.
Το κάθε παιδί είναι µια ξεχωριστή, µοναδική προσω-
πικότητα. Αυτό, όµως, δε σηµαίνει πως στην ανάπτυξη 
του κάθε έφηβου δεν υπάρχουν κοινές νοµοτέλειες, που 
προσιδιάζουν στην αντίστοιχη ηλικία. Μέσα σε όλη την 
πολυµορφία παιδικών χαρακτήρων και ιδιοσυγκρασιών, 
καταστάσεων και συνθηκών στις οποίες διαµορφώνεται 
η προσωπικότητα, οι γονείς οφείλουν να επισηµάνουν τις 
κοινωνικές ιδιοτυπίες που συνεπάγεται η περίπλοκη δια-
δικασία διάπλασης της προσωπικότητας του έφηβου.
Ελπίζουµε πως ένα βοήθηµα για σας θα σταθεί το παρόν 
βιβλίο. Σε τι συνίσταται η ιδιαιτερότητά του; Δεν προσφέ-
ρει έτοιµες συνταγές αγωγής. Παρουσιάζει στους αναγνώ-
στες τις ιδιοµορφίες της εφηβικής ηλικίας, τις νοµοτέλειες 
ανάπτυξης του παιδιού στην αντίστοιχη περίοδο που καλ-
λιεργείται και διαπλάθεται η προσωπικότητα του έφηβου 
µε την άµεση συµβολή των γονιών.
(Από τον πρόλογο προς τον αναγνώστη)
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